
управление образования администрации Озерского городского округа

муницип€lJIьное бюджетное общеобразоватеJIьное учреждение
кЛицей N23)

Принята на заседании
методическог0 совета

от 04.09.2023г.

протокол J\Гч 4

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБ IЦЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ
ОБIIIЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА

ЕСТЕСТВЕННО_НАУЧНОЙ НДПРАВЛЕННОСТИ
(ВВЕДЕНИЕ В МЕДИЦИНУ)

Возраст обучающихся: 15-17 лет

Срок реализации 2 года
Год разработки программьт 202З

педагог дополнительного образования

кайль Елена Валентиновна

г. Озерск
2023 год





пояснительная записка

программа факультативного курса квведение в медицину) разработана

для развития познавательного и прOфориентациOнного интереса учащихся

профилъных медицинских классов в соответствии с новыми требованиями Фгос

второго поколения.
Программа факулътативного курса знакомит учащихся : ч.:1,::1у,,
ПроисхоДяЩИМиВорганиЗМеЧеЛоВека'ссаНиТарно-ГигиеническиМиПраВиЛаМи'
направленными на сохранение здоровья людей. Осуществляет знакомство

обуrающихся со специаJIьностями врача. Пр" комплектовании групп

учитываются возрастные особенности учащихся и интерес к медицинским

brurr"r. ГIрограмма курсарассчитана на школьников старших кJIассов, имею:Iих

подготовку в области анатомии и физиологии человека, неорганическои и

органичеокой химии.

Сроки реzuлизации дополнительной образователъной общеразвивающей

пDогDаммы:

1 год обучения - 68 часов (34 учебных недели) l, 
,

2 год обучения - 68 часов (З4 учебных недели)

1 год обучения - 1 раз в неделю по 2 учебных часа

2 год обучения - 1 раз в неделю по 2 учебных часа

Наполняемость гр}rппы - от 10 чеJIовек,

Щель:

освоение знаний о первой медицинской помощи, медицинских профессиях и

oTpacjulx медицинской науки, практических навыкоВ медицинской доятельности

, форrrрование интереса к профессиям, связанным с медициной.

Задачи:
О бu4е о б р аз о в аm ел ь н ы е :

- ознакомить с научными знаниями об особенностях строения организма человека

как единого цеJIого;
- сформировать у r{ащихся знания об оказании первой медицинской помощи при

экстренных неотложных состояниях, уходе за больными на дому, личной и

общественной гигиене, oTpacJUIx медицины, медицинских профессиях,

лекарственных растениях и препаратах;
- формирование практических навыков медицинских манипуJIяций,

воспumаmельные:
.цеЛенаПраВЛенноераЗВиТиесаниТарно.гиГИениЧескихнаВыкоВУ{аЩихся.

Развuваюu,luе:





-способносТЬПриМениТъполУЧенныеЗнанияиУМениянапракТике;
- формироватъ установки на ЗОЖ,

ТеоретическиезанятияфакУльтатиВноГокУрсасочеТаюТсяспракТиЧескиМи
занятиями.

в резулътате освоения предметного содержания курса у

предполагается формирование ,у:т:.тыIъных 
учебных

(познавательных, регупятивных, коммуникативных), позволяющих

предметных, метапредметных и личностных резулътатов :

. Познавательные:

Получают информацию, анализируют и развиваю,т_ся ол':оr"З, мыслительные

операции (анализа, синтеза, ппuaaф"кации, сравнения, аналогйи и т,Д,), умения

разJIичать разнообразные ""na""", 
обосновывать этапы рецтения практической

задачи.

- развитие любознателъности;
- Ъбуraп"е навыкам коммуникативной компетентности ;

- развитие интеллектуыIъных и творческих способностей, обуlающихся;

.ВоспитаниеоТВеТсТВенноГооТНошенИяксВоеМУзДороВЬю.

цепи и планировать свою внеурочную д:ятельн_ос-гъ;

Тfrxrffi ffi ffi ;;;;"";;Ё;,;_"О:tт:::",3,:1;:}т;lж;;:яумения
;Jr.#;;,й;;;,r;;;Бr"6ормации,систематизацИИИНфОРМаuИИ;
- развитие умений корректного ведения диалога и участие в дискуссии;

Пр edMemHbtlvtu резул ьmаm амu являю mся :

- применение rrолученных знаний и умений для решения

поuaaдrra"ной жизни: для осознанного соблюдения норм

в процессе работы учащийся учится самостоятельно определять цель своеи

деятельности, планироватъ еёо самостоятелъно двигаться по заданному плану,,

о РегулятцдцЩЁ

оцениваТь и корректироватъ tIолученный результат,

. Коммуникативные:

ВпроцессеиЗУчеНияМаТериЕUIаФакУлътатив:lо::п'о.u::IНТ:""хН;
.оuпЁriuо с медицинским языком, формируются речевые умения:

)п{ащиеся уIатся высказывать суждения с испоJIьзоваIIием медицинских

ffiffi; и 
,ni;Ы, 

Б"рrу""роuur" вопросы и отвеТЫ В ХОДе ВЫПОЛНеНИЯ

задания, а также работая в команде,

План ируемые результаты

учащихся
действий
достигатъ

практических задач в

и правил безопасного





модицинской помощи;
- формирование навыков ухода за больными на дому,

раздел 3. основы медицинской этики и деонтологии
Этика профессионаJIьных и деловых отношений между пациентом и врачом,

Врачебная iайна. Условия и особенности труда медицинских работников, Факторы

риска.

Раздел 4. Система здравоохраненtlя
Место и роJIь ФмБД России в общей системе здравоохранения. История создания

агентства, руководство. Подведомственные учреждения, История городского

здравоохранения.

Поведение заболевающего и заболевшего человека. Методы диагностики. Уход за

больным человеком. Выполнение предписаний врача, Оформпение листков

нетрудоспособности.

Раздел 6. Фармакология
лекарственные средства и препараты. ,щозы их применения, Способы введения

лекарственных средств.,щомашняя аптечка. Лекарственные травы.

Раздел 7. Оказание первой помощи. Щесмургия,
правила оказания rraр"ой помощи, правила перевязки пострадавших_при бытовых

и промышленных ..puuru*. Иммобйлизация. Знакомство с работой бригад скорой

IIомощи.





диагносТики. ГIервичные основы электрокардиограф"", вопр_осы анализа лент

экг. Интерпретация диагностического исспедования, Методы лучевой

диагностики. Изучение снимков пациентов с патологиями.

Раздел 10. Ведепие пациента
ведение теоретического пациента по поставленной задаче чере: изучение

отраслей медицины: основы кардиологии и сердечно-сосудистой системы,

полученИе объекТивногО статуса пациента на основании первичных собранных

данных, определение нормальной работы (и её отклонений) в различных системах

организма, таких как: дыхательная, желудочно-кишечная, система ЛоР-органов,

нервнЕш, гл€вная, мочевыделительная, половая системы, а также определение

первичных признаков заболеваниЙ и профилактика данных отклонениЙ, нагрузок,

заболеваний.

Тематическое планирование

название темы Раздел
пр_мы

Часы
J\ъ

теория практ

1 год обучения
1. ]vмицинское образование. Выбор профессии врача,

номенклатура врачебных специальностей. особенности
обучения u йедицинском вузе (специалитет, ординатура),

особенности поступJIения в медвуз на основе (целевого)

договора. Тестирование <ВзяЛи ли бЫ вас в модицинский

прямо сейчас>

1 2

2. Медицинская бибпиотека. Медицинский архив. 2 1 1

a @а). Сохранение медицинской тайНЫ.

лечение медицинским словом. Этика профессиональных

деловых отношений. Стиль обслуiкивания пациентов, Имидitt

медицинского учреждения и персонала, Униформа,

a
J 2

4. поведоние заболевающего и заболевшего человека,

Установпение щадящего режима, самонаблюдение, обращение

к врачу. Выпопнение всех предписаний врача,

ПрЪктикум - правила измерения темпоратуры тела, А.Щ, пульса,

Показатели нормы.

5 1 1

5. Территория здоровья.
здоровья учителя

Мониторинг основных показателей 5 2

6. бмьд - агентство особого назначения. История создания

агентства. Руководство. Структура. Подведомственные

учреждения. История КБ Ng71,

4 2

1. Fад"ац"о"ная медицина. Эксttурсия в I-\eHTp промышленной

радиационной патологии. Знакомство с работой врача-

ппоdlпатолога

4 2

8. JIе-арственные сродства, дозы их применения. Способы
вводония лекарственных сродств. Хранение лекарственных
спепств_ Лекапственные препараты. Лекарственные травы,

6 2

9.
7

9.1 Кровотечения
прпрппплlt

1 l

1 l
9.2

2 2
9.з 5ncKypc"" в отделение скорой мед1,Iцинсl<ой помощи,

знакомство о работой врача и фельдшера скорой помощи

подгlэуппам)

(по





Новогодний
получ9нных

Бес, ГДоrогrл flеду Морозу> (на основе

знаний по оказанию первой помощI4, оцеFIl(е

,rr \

2
9,4

фУнкцион&ЛЬнОtt-l t,ut'tuлпУtл "'- '-'y'l - ---_- 8 1 1

l0. Йнфекционная безопасность, Микрооы, lltr]uц,иJrilýrrr^Ф,

правила мытья рук. Знакомство с работой врача-эпидOмиопога,
ТИАТLТ ТТП RИЧJaIlUJrflvflиg 8 2

11

РаL)Q'l'('И врачсl- yl гrLyvt\L{rlv l l ltv, ч
10

12. Профессия - враЧ. Встречи с молодыми ull9циаJIrа9lсtlчrд,

рассказ о пути в профйсию, обучении в вузе и особенностях

специапьности.
Педиатр
Хирург

2
|2.| 2
|2.2 2
|2.з т

о
2

|2.4

10 2
l3. кминздрав предупреждаетl> Профилактика tlаркомании

-noronr.ra. основы зо)It, Знакомство с работой врача-

нарколога ,, ; ;;л: 10 2

1

1

2

|4. Блезни серд9чно-сосудистой системы,

диагностики и печения. Профилактика,
tJиДы. IчtЕlUльI

Знакомство с работой

9 1

15, экскурсия в отдоленио функциональнои ДиttгнOu,rики,

элефофизиологичоские основы Экг, методы регистрации,
n--^-_^_ лоАптпта DпqIrя rЪvнкттиональноЙ ДиагносТикИ
JHaKUMUrl'U U PaUv lvrl Uуg r9 llJJ ^,^,-__--

9 l
16. Экскурсия в отделение лучевоЙ диагностИI(I4 U,l,ациUгl..ра

Знакомство с работолi врача-рентгенолога,

JlIракrику
9 2

|7,

кппоN{

Эксr,урсr" в кли нико-диагн остическую лаOоратори ю,

inunoraruo с работой врача клиниLIеской диагностлtки (по

подгруппам)
llракrипJ

10 2
l8. бсноuы педиатрии. ЩeTcKl,te болезни. Национальныи кiiJlgнларь

--лл 
J--,-л,.-т,т16лI/Irч ппIiпL{RпIa ппя петей..л rrl/lrurluvrr л9д,л -- 

-rlрUlфиJ l0 2
l9. эпспурсия в дотскую бопьницу, Знакомство с организациgи

работоЙ,ЩБ. Методы функциональной диагностики и

иЕтенсивОной терапИй-" п.дrurрии. Знакомство с работоЙ

В рача-rr9луr4l ро. 10 2
20, Эr."r,ур""о в детскуIо поликлиниtсу, Знакомство С раоо,гои tsрi'tча

- аллерголога-иммунолога и методикой проведения
лfпАffплпhпб Астпля_IIIкоПа-

10 2

1

2| экскурсия в женскую консультациlо, Знакомство с pauu

врача - акушера-ги неколо га, Репролукl]и B1-1 ое здоро вье,

Ёро,Росrоrр",. Коrrрацепция, ГIлан иро вани е беременн ости,

Прегравидарная подiоrоuпа, Ведение нормально протекающей

10 1

22. знапомство с работой педиат,р1,1ческого отделени,l

,aоrцrпaПой реабилитации (экскурсия в летскиi,l санаторий) и

работой врача-реабилитолога, основные направлен и я

реuб"л"rационной медицины в педиатрии, Знакомство с

методикой проведения ЛФК, Бос, иглорефлексотерапией,

Практикум - занятие ЛФК с инструкторо
10 1 l

2з. Эпспурсия в отделение переливания крови, JHaKOMU,IBU U

работоИ отделения и работой враLIа-транс(lузиолога,

Практикум - определение группы крови

alJlJrlУpr vrr}Jvv.





ознакомитольнаJI экскурсия в городскую поликлинику,

Знакомотво с работой врача-терапевта. Вопросы

профилактики ] диспанс9ризация и иммунизация,

Практикум: запись на диспансеризацию чорез инфомат,

?япппнение анкетьт на выявл9ние Хниз

l0 1 1

24.

10 2
25. Болозни костно-мышечной системы. Теоретический аспOкт.

Знакомство с работой врача - травматолога-ортQпеда, Травмы,
Rтлпьт \zтегопьт печения. Поофилактика летнего травматизма.

9 2
26, ГнтерактивнаJI игра (Спасти человекa>) д

итого часов 49 19

гпп обч.rения
1 227, медицинское образование. Выбор профессии врача,

номенклатура врачебных специальностей. особенности

обуrения 
" 

й.д"цr"ском вузе (специалитет, ординатура),

особенности поступления в медвуз на основе (цолового)

договора. Тестирование кВзяли ли бы вас в медицинский
пi,tqт\rп сейqясl)

2 2
2в. йстория модицины. Воликие анатомы и врачи. Известные

русские врачи. основные научныа дисциплины в медицине,
Гтлп.пепля 

" 
пftяR,оохпянения.

J 2
29. условия труда медицинских работников. l lсихологические

особенности медицинских профессий. опасность медицинской

работы. Факторы риска. Профессиональные заболевания

медиков.
30. @ловеком. Правила личной безопасности.

правильный прием лекарств. Правила хранения локарственных

препаратов в доме. оказание доврачебной помощи,

офорйление докумонтов о временной нетрудоспособности,
Сr,павочный фонд на домашнем компьютере (смартфоцФj_

5 2

зl Территория здоровья.
аппппR.Lq чLтитепя

Мониторлtнг основных показателей 5 2

4 2
эZ, наука и м9дицина. Экскурсия в Филиал института 0иофизики,

зз. 5-с-урси" в бйьничную аптеку. Знакомство с работой
пппRизопа и rhапмашевта.

6 2

з4. Э-с-урсr" в патанатОмическое отделеFIие, Структура, задачи

патанатомической службы, значение патанатомического

исследования для lIрактического здравоохранен,ия, Методы

исследования, структура I-IДО! гистологическая лабораторtая,

Знакомство с работой врача-па,гоJIогоанатома,

Поактикум - работа с микроскопом.

10 1 1

з5. оrяа пеппой помоIIIи. Песмvогия 7

1 l
35.1 Г)бr re оlкоги. С)тпавления. Электоотравмы

1 l
з5.2 останЬвка дыхания и сордечной деятельности, Ilризнаки

клиничоской и биологической смерти. Сердечно-легочная

l 1

35.3 Причины травматического шока. Фазы травматического шока,

прелупретсдение шока. Профилактика шока, Противошоковые

мероприятия.





з6. Новогодний квест кПомоги fiеду Морозу> (на ocFIoBc

полученных знаний по оказанию первой помощl,{, оценке

функционального состояI-tия и пр.)

7 2

эl. 7 l l

38. 5пиде*ии. Вирусы. Методы борьбы и защиты. ffезинфекчия.
СИЗы.

8 1 1

з9, ЗППП, Общие сведения, профилактика. Знакомство с работой
врача-дерматовенероло га

10 2

40. Профессия - врач. Встречи с молодыми специалистами.
Рассказ о пути в профессию, обучении в вузе и особенностях
специальности.

10

40.1 стоматолог 2

40.2 Пульмонолог 2

40.3 Уролог 2

40.4 Эндоскопист 2

4l кМинздрав предупреждает! > Профилактика наркомании
алкоголизма. Основы ЗОЖ. Знакомство с работой врача-

психиатра

и
10 2

42. Онкологические заболевания. Теоретtаческиiа аспект. Методы

диагностики. Роль регулярных профосмотров в paliHeM

выявлении заболевания. Знакомство с работой врача-онколога.

l0 2

4з. Экскурсия в новое отдел9ние рентгенохирургических мотодов

ди€гностики и лечения. Знакомство с работой ангиографа и

работой врача-эндоваскулярного хирурга.

9 2

44. Теоретические аспекты болезней лселудочно-кишочного
тракта. Методы диагностики. Основы правильного питания.

10 2

45. Экскурсия в эндоскопическое отделение. Закрепленt,tе
теоретического материала по болезгtям ЖКТ. Знакомство с

работой врача-эндоскопи ста.

9 2

46. Экскурсия в СПИ,Щ-лабораторию.
Практикум.

9 l 1

41. Экскурсия в роддом, Знакомство с работой акушерского
отделения и отделения новорожденных и недоношенных детей.
Об особенностях родовспоможен14я. Совместные, домашFI14е I,I

пр. роды. Риски.

l0 2

48. Неонатальный скрининг. Теоретичесltие аспекть_l генетических
наследственных заболеваний. Видеоинструкция tlо
проведению скрининга. Знакомство с работой врача-
неонатолога.

10 2

49. Теоретические аспекты реабилитациоЕной медицины для
взрослых на современном этапе. Экскурсия в грязелечебницу
стационара, заJI ЛФК и кабинет в отделении терапии
стационара. Знакомство с работой врача-физиотерапевта.

10 2

50. Эксrtурсия в физи отерапевт1.I чесItое отдел ен ие (фи злечебн и ца),
Виды и аппараты для физtаопроцелур.
Практикум,

10 l l

5l Щонорство костного мозга и гемопоэтических стволовых
клеток.
Теоретически0 аспекты рекрутинга.
Практикум - самооценка состояния собственного здоровья
перед донацией, заполнение анкеты-соглашения

10 l l

52. Экскурсия в стоматологическую поликлиFIику. Структура
современной стоматологической службы. Вопросы
профилактик и лечения стоматологических заболеваний.

10 l 1





Знакомство с работой врачей - стоматолога, ортопеда, хирурга,
зубного техника.
Практикум - работа с моделями челюстей.

53. Фабрика медицинских rrроцессов (группа - 14 чел.) 5 4

54, 0б особеннOстях поступленLIя в медицинский вуз.

Заключительная встреча с начальнLlком отдела кадров. Ответы
на вопрOсы.

1 2

итого часов 50 18
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